
Crisis als kans 

‘Hou het licht in jezelf hoog als het moeilijk wordt’, leerde ik ooit 

van een van mijn leermeesters. Daarmee bedoelde ze te zeggen:  

ga de weg die er voor je is, ook al zal die soms moeilijk zijn.  

Vertrouw dan op jezelf en op het leven. Er zal steun voor je zijn,  

het zal goed komen, ook al kun je niet weten wat ‘goed’ precies is. 

Sindsdien zie ik mezelf soms lopen, met een lampje door het donker, 

ploeterend op de leerlijn van weer een nieuwe crisis. De leerlijn,  

de ‘Phoenix-routekaart’ voor ieder leerproces, die onontkoombaar 

door een dal voert. 

Je zou kunnen zeggen dat het thema van dit nummer te optimis-

tisch is. Immers, niet elke kans die in een crisis verscholen zit wordt 

benut. Maar toch, wat als we dat wel zouden doen? Als we onze  

crises zouden aangrijpen om onszelf in de ogen te kijken en de 

groeikans die erin verscholen zit te doorleven? Om onze eigen pijn 

te dragen en het appel op de ander los te laten? Hoe zou de wereld 

er dan uit zien?

De artikelen in deze Vuurvogel belichten de crisis maar zeker ook  

de kans. Ze laten zien hoezeer het de moeite loont om door de crisis 

heen te gaan en vertellen van veerkracht, hoop en helpers op ons 

pad. Voor je het weet, heb je de weg naar boven weer gevonden en 

klim je het dal uit, rijker en voller dan toen je aan de afdaling begon.

Met dit nummer verwelkomen we een nieuw redactielid: Phoenix-

trainer Chris Tils. Je vindt zijn debuut op pagina 20: Moeders  

woorden. Lijkt het je wel wat om ook eens in de Vuurvogel te staan? 

Stuur dan jouw bijdrage naar vuurvogel@phoenixopleidingen.nl 

Het thema voor de volgende keer is Mythen en muzen.
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